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RAUFGEHEN ZUM
RUNTERKOMMEN

\

Salzburg ist die almenreichste Region Osterreichs. Auf dem 350 Kilometer langen
Almenweg lasst sich diese Fiille erwandern, Etappe fiir Etappe, Hiitte fiir Hiitte. Wer der
sommerlichen Hitze entfliehen will, findet kiihle Nachte, klare Sicht und 108 Sonnengriif3e.

rither galten Tropen-
ndchte hierzulande
als Seltenheit. Heute

ist es ein Privileg geworden,
ihnen zu entflichen. Es gibt
diesen Moment am frithen
Morgen, wenn die Luft noch
kiihl ist und die ersten Son-
nenstrahlen zart die Haut
wachkitzeln. Klare Sicht,
Kuhglockenliduten wie ein Gu-
ten-Morgen-Gruf3. Und das
Gefiihl, durchzuatmen. Im
Pongau hat dieser Sehn-
suchtsort einen Namen. Salz-
burger Almenweg.

Vor zwanzig Jahren saf
Eva Mayr, damals Regional-
betreuerin der Salzburger
Landtourismusgesellschaft,
auf einer Fachveranstaltung

DIANA ZWICKL

zum Thema Wandern. Nicht
am Gipfel, wie man vermuten
konnte, sondern in einem
niichternen Konferenzraum.

WANDERN AUF DEN SPUREN
DES BLAUEN ENZIANS

Dort erkannte sie, wie stark
das Interesse der Giste an
langen, zusammenhingenden
Touren wuchs. Ihre Loésung
dazu war, die Almhiitten des
Pongaus zu einem durchgin-
gigen Weitwanderweg zu ver-
binden. In enger Zusammen-
arbeit mit Tourismusverant-
wortlichen, Landwirten und
Behorden entstand daraus der
Salzburger Almenweg. Reali-
siert nach einem fast schon
altmodisch klugen Prinzip.

Bestehende Pfade optimieren,
die Landschaft in Ruhe las-
sen. Kein Asphalt, keine
kiinstlichen Eingriffe. Ledig-
lich ein behutsamer Zusam-
menschluss, von dem auch
Landwirte wirtschaftlich pro-
fitierten.

Heute erstreckt sich der Al-
menweg iiber 25 Etappen und
rund 350 Kilometer. Er fiihrt
vom Tennengebirge iiber die
Region Hochkonig, die Salz-
burger Sonnenterrasse, das
Gasteinertal und das GroBarl-
tal bis in die Salzburger Sport-
welt und nach Obertauern.
Sechs Landschaften, sechs
Charaktere, ein Weg. Wahr-
zeichen und Wegweiser zu-
gleich ist der Blaue Enzian,
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der die Wanderer vorbei an
120 bewirtschafteten Almen
und weiteren 50 entlang der
Zubringerwege begleitet. Eva
Mayr hat ihre Lieblingsziele
am Weg lingst gefunden, er-
zdhlt sie der ,Krone“. Im
Friihling die Sonnenseite des
Hochkonigs, im Herbst die
goldgelben Liarchenwilder.

ALMENWEG-SCHMANKERLN
DER ALPINEN NATURKUCHE

Jede Almhiitte am Weg hat
ihre eigene Personlichkeit und
verw6hnt Wanderer mit eige-
nen, regionalen Produkten,
vom duftenden Kaiserschmar-
ren iiber die Brettljause bis
zum Knetkiise, der nur auf
der Karseggalm im GroBarltal
entsteht, weil seine Herstel-
lung eine offene Feuerstelle
braucht. Dazu Holundersirup,
Zirbenschnaps und ein himm-
lischer Topfenstrudel. Wih-
rend man die Almenweg-
Schmankerln genieBt, grasen
rundherum Kiihe, Schafe,
Ziegen und Pferde neben
Wollschweinen und Hiihnern,
eingebettet in ein fantasti-
sches Bergpanorama.
Heilkréduter bilden ab 1000
Meter Hohe ihre Wirkstoffe
besonders konzentriert aus.
Die Almwiesen blithen in Blau
und Lila, allen voran der En-
zian, daneben Almrausch, sel-
tene Orchideen und Knaben-
kriuter. Auf der 18. Etappe
beispielsweise wechseln sich
Fichtenwilder mit Zwerg-
strauchheide aus Erika, Hag-
rosen und Wacholder ab. Wer
aufmerksam ist, entdeckt so-
gar den seltenen Schwalben-
wurz-Enzian. Diese Vielfalt
hat in Obertauern seit Jahren
eine kundige wie leidenschaft-
liche Botschafterin. Die Bio-
login und Kréuterfachfrau
Christine Orda-Dejtzer, von
allen liebevoll ,Nini“ ge-
nannt. Auf ihren Kriuterwan-
derungen fiihrt sie Géste be-
hutsam durch die Pflanzen-
welt der Alpen sowie ein
Stiick zuriick zur Natur und,
wie sie sagt, zu sich selbst. Da-
zu kommt Berg-Yoga, etwa
108 SonnengriiBe auf =

Eva Mayr legte vor 20 Jahren
den Grundstein fiir den Weg.

reihen sich 120 bewirts;llaf_teté‘ ’
|Almen aneinander. e oAt :

P, )

Ski-Legende
Michael Walch-

hofer, Obmann des
TVB Altenmarkt-
Zauchensee, und
Redakteurin Diana
Zwickl entlang

der Etappe 18.
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Oberhiitte auf 1860 Metern, Etappe 19: Idyllische Auszeit bei Familie Oberkofler mit Bergsee und Omas Topfenstrudel.

hochster Hohe oder Voll-
mond-Yoga in der Bergnacht.
Die Angebote sind fiir Som-
mergiste kostenfrei.

Dass die Landschaft so
bleibt, wie sie ist, hat einen
handfesten Grund. Die Bewei-
dung. Sie hilt die Wiesen of-
fen und verhindert, dass sich
Latschenkiefer und Geholz
unkontrolliert ausbreiten. So
bleiben Lebensrdume fiir sel-
tene Pflanzenarten erhalten.
Ein Kreislauf entsteht, der
Natur und Genuss zusam-
menbringt. Aus gepflegten Al-
men wird hochwertige regio-
nale Kost, aus intakten Alm-
wiesen wird Artenvielfalt.

Der Salzburger Almenweg
hat sich mit der Zeit weiter-
entwickelt, ohne seinen ur-
spriinglichen Charakter zu
verlieren. Seit 2024 kénnen
Wanderer iiber das offizielle
Info- und Buchungscenter in-
dividuelle Pakete planen und
buchen. Zusitzliche Services
wie Gepicktransport, Riick-
transfer und gefiihrte Touren
machen das Wandererlebnis
komfortabler. Die techni-

schen Maoglichkeiten unter-
stiitzen die Géste, wihrend
das authentische Wandern
von Alm zu Alm erhalten
bleibt.

IM EIGENEN TEMPO DEN
KOPF FREI BEKOMMEN

Die Berge losen nicht alles.
Sie erinnern uns, das eigene
Tempo an die Natur anzupas-
sen, bewusst wahrzunehmen
und ganz bei sich zu sein. Das
Spiiren von Kilte, Sonne und
Wind. Ganz ohne Achtsam-
keits-App und groBtenteils
ohne Handy-Empfang.

Der Tag am Salzburger
Almenweg beginnt nicht mit
einer Aufgabenliste. Er be-
ginnt mit einem ausgiebigen,
kraftvollen Friihstiick und
dem Blick in die Hinge. Am
Abend ist man angenehm mii-
de statt ausgelaugt. Gespriche
werden ruhiger, der Schlaf
tiefer und der Kopf mit jeder
Etappe freier. |

ALLGEMEINE
REISEINFORMATIONEN:
salzburgerland.com

Fotos: Salzburger Land (1), Grafik: SalzburgerLand Tourismus/Andreas Posselt/Krone KREATIV
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DAS SIND DIE
ETAPPEN DES
ALMENWEGES

© Werfen-Arthurhaus, 13 km

Hochkénig

©® Arthurhaus-Dienten, 14 km

© Dienten-Bondlsee, 19 km
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O Bondlsee-Lend-Dorfgastein,
17 km

© Dorfgastein-Biberalm, 18 km
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© Biberalm-Schlossalm Bergstation,
9km

@ Schlossalm-Angertal, 9 km

© Angertal-Sportgastein (Nassfeld),
11km

© Sportgastein-Bad Gastein, 9 km

@ Bad Gastein-Tofernscharte-
Hiittschlag, 17 km

@ Hiittschlag -Tappenkarseehiitte, 12 km

@® Tappenkarseehiitte-Loosbiihelalm,
9 km

® Loosbiihelalm-Gernkogel/St. Johann,
19 km

@ Gernkogel-Kleinarler Hiitte, 9 km

@ Kleinarler Hiitte-Weifenhofalm,
13 km

@ WeiRenhofalm-Flachau, 13 km
@ Flachau-Zauchensee, 16 km

@ Zauchensee-Gnadenalm-
Obertauern, 19 km

® Obertauern-Végeialm, 12 km

@ Végeialm-Forstau-Radstadt, 22 km
@ Radstadt-Filzmoos, 13 km

@ Filzmoos- Neuberg, 21km

@ Neuberg-St. Martin am
Tennengebirge, 14 km

@ St. Martin-Werfenweng, 17 km

@ Werfenweng-Werfen, 17 km

Gastein
\( T\RNT N

ALMENWEG-TIPPS:

Der Nationalpark Hohe Tauern ist das grof3te
Naturschutzgebiet Zentraleuropas (Etappe 8 bis
11). Der Gamskarkogel ist mit 2467 Metern der
héchste Grasberg Europas, Etappe 10. Uber-
nachtung Gamskarkogelhiitte empfohlen.

Auf der Tappenkarseehiitte (Etappe 11) wird
wDreifdrbiger Kaiserschmarren* serviert. Baden
im Krummschnabelsee auf 2000 Metern,
Etappe 19. Panorama auf Bischofsmiitze und
Dachstein am Rossbrand, Etappe 21.

DETAILS UND BUCHUNG:
salzburger-almenweg.at
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